
我讚頌我和所�的⽣命融為⼀��因為我知�我們彼�相�

 �⽇⾦句

重點

1) �⼼��⾳檔��梵咒
2) 在�記本寫下「我讚頌我和所�的⽣命融為
⼀��因為我知�我們彼�相�」�
3) 完成作��寫下你的�� - 覺�宇宙每⼀�
⼦的�位平�性

�度

DAY 18

和�⼀�的⽣活（���合⼀的⽣活）
在�天的冥想中�我們�討論整���就是所�存在�基礎的真相�
就每個個�來��我們都不⼀樣�我們�不同的⽣活⽅式�信�和�點�
不�����異只存在於物質界�在�⼦和��的層��我們都是⼀�的�並�宇宙的主源頭相��當
我們開���理�⽣命⼀�的��之��個⼈的「我」的想法就讓位給普�的「我」�敵對和競爭的�
��失了��個關�會�來�厚的��同理⼼�讓我們可��撥給��的每個⼈�

問題⼀�你�何定義合⼀�
問題⼆�你對於�異（�樣性）�什�看法�
問題三�冥想�何協助你實現和�⼀�的⽣活（合⼀的⽣活）�

訊息

 梵咒 

Tat Tham Aci   Tat Tuam Asi

在�⽇訊息的思考���試�覺�宇宙每⼀�⼦的�位平�性�並寫下���我們都是世界的⼀�⼦�
�記住��所�的�受都沒�對錯�
「寫下你��到的⼀切�」�可�把�天冥想的重點摘�到�記本裡��天不斷提�⾃⼰�祝福⼤家�

��

�⽇冥想⾳檔

中⽂冥想⾳檔
https://drive.google.com/file/d/1TxQKDbi6Or6ZNj4ckBc3ih5tO_8q1DQj/view?usp=share_link

English Audio

https://drive.google.com/file/d/1DNPqKAxMBN2vIa1nBefcl1u6Atk5nRGH/view?usp=sharing

我們即�⾛完�趟旅�� 完成�天的挑戰之���在群組發�訊息�「Day 18 done」

https://drive.google.com/file/d/1TxQKDbi6Or6ZNj4ckBc3ih5tO_8q1DQj/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DNPqKAxMBN2vIa1nBefcl1u6Atk5nRGH/view?usp=sharing

