
 我�����輕����度�每⼀天�知�⼀切都很��

 �⽇⾦句

重點

1) �⼼��⾳檔��梵咒
2) 在�記本寫下「我�����輕����度
�每⼀天�知�⼀切都很��」
不斷提�⾃⼰�
3) 完成作��寫下對你很重�的事

我引�⾃⼰的�覺�並�擇�到完整���健��豐盛�幸福�

格⾔

�度

DAY 17

我們�天�來看看我們�何������的⽣活──從判斷和焦�中��出來�專注於當�事物的喜�
和完����冥想並��在當下的意識中�你就�明⽩在�⼀刻�⼀切都很���每件事應該怎樣就是
怎樣�你的所�問題都是暫�的�你會和真實的⾃⼰重��結��覺輕盈�⾃由�在⼈⽣中�你會開�
更輕��看到每天的��������⾯對�喜和意��

問題⼀�你每天早上�來的���覺�何�
問題⼆��果你������輕�⾃在的⼼來⽣活�你的⼈⽣會�什�改��
問題三�你�怎��整思維����刻你⼼裡所�受的�和喜��

訊息

 梵咒 

Sat Chit Ananda   Sat Chit Ananda

�建⼀��單��出�擁�的所�重�事物�包�物質上的�⼼�上的���上的����我�⼀⽀�
世界���繫的智�型⼿��我�⼀張信⽤卡可�⽀付開��我�真誠的友誼�我��路�我很�丈
夫��⼦或伴侶�我�回憶�我受����我�⼀座�喜�的城市……在寫��事�的��沒�上限或下
限����擁�的所���息息相關的事物�

��



�⽇冥想⾳檔

DAY 17

中⽂冥想⾳檔
https://drive.google.com/file/d/1B68mene8IboQwLGoAygKmfCVDAKgsNrA/view?usp=share_link

English Audio

https://drive.google.com/file/d/1R6jxDDRV_BXW4VZAJwRsboKuHMSfOjkO/view?usp=sharing

完成�天的挑戰之���在群組發�訊息�「Day 17 done」

ness wellness 擁��豐富�⾯的
�⼼�課��擇
我們提供便捷友�的預約平台
助你輕�找到⼼儀的課��驗

▮你可�在�裡找到
• �樣��型的�⼼�課���
• 企�課�訂製
• �別限定療�活動
• 定期更�的�⾨主題��課
• 免費�⼼健��源

亞��豐富
�⼼�健��源平台

← 從�到⼼⾛向健�狀��就�開� 

www.nesswellnes.com

��⼿����

https://drive.google.com/file/d/1B68mene8IboQwLGoAygKmfCVDAKgsNrA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1R6jxDDRV_BXW4VZAJwRsboKuHMSfOjkO/view?usp=sharing
http://www.nesswellness.com/

