
重點

1) �⼼��⾳檔��梵咒
2) 在�記本裡寫下「�個⽅法讓我實踐⼈⽣中
的真實⽬的」�天不斷提�⾃⼰�
3) 看影���天不斷提�⾃⼰�
4) 完成作��三個豐盛之源

�看�段影��https://youtu.be/VVckUjjFYlM

(��) 字����
�⼀個⼈�意中找到⼀個�⽻�成�的�蛹�當⼩���破蛹⽽出的����很�真的���看到裡⾯
的��⽤它的��掙扎�想�從⼩孔掙�出來�破蛹的�度�常������⽤盡��的⼒�才�出
來��良的�想幫助�早點破蛹⽽出�所�找來⼀把�⼑�蛹�開�果����很容易的就從蛹裡出來
了��⼩⼼�把��拿出來放在旁��期��⼩����⾶�來�可是��沒�發⽣�⼩��托���
的��和細弱的翅��在�上���⾶不�來�����掉了�

原來�⼤⾃���很奇�的設計���必須⾃⼒掙扎出來�經��個�����才可����裡的�液
���的翅�裡�⾃�界奇�的設計���掙扎破蛹⽽出的��是為了預��來⾶⾏的裝��

那個掙扎只是⼀�的�宇宙不是�折�你�其實破蛹的掙扎是為了給�⼀雙��的翅��寫下三�你剝
奪別⼈�得經驗學�的�會�想想⼀�實������你幫助了朋友�或是對孩⼦展現你的�⼒��

�看影�

�度

DAY 14

豐盛�宇宙法則（���Dharma �譯為���佛法或�度�的�規�但在�我們且�知為「宇宙法
則」吧）�天我們就�完成 21 天豐盛冥想的�⼆�了--豐盛的關鍵��去���我們根�《成功的�個
�性法則》⼀書��的原則�從天�的純���到�天的宇宙法則�研�了豐富的事物�當你的⼈⽣�
�真實的⽬的�使命�宇宙法則或豐盛就會輕�⽽不費⼒�衝向你�俗話��「做你�的事�錢就會出
現�」�不僅關乎物質財富��包括了�⾜��⾃信⼼���的�度�喜�和豐盛�

當你活出⼈⽣真正的⽬���⼀切都會實現�並向你�來�
問題⼀�什��給你��喜��
問題⼆�你在⽇常⽣活和⽬�的⼯作中��何�受��喜��
問題三�你�何�由實踐宇宙法則�⼈⽣�想��到��喜�的⽣活�

訊息

 梵咒 

Om Varunam Nama   Om Varunam Nama

https://youtu.be/VVckUjjFYlM


享受�⼀天�注意世界��的贈禮圍繞�我們����我們��求我們留意並�受��禮物�
�找�發現��受並��每⼀�禮物�
�天結束��寫下⾄少三�豐盛�向你的路徑�就�只是很⼩的禮物�

��

DAY 14

�個⽅法讓我實踐⼈⽣中的真實⽬的

 �⽇⾦句

�⽇冥想⾳檔

中⽂冥想⾳檔
https://drive.google.com/file/d/1MJyPwwbh2yXDJwI-o9EqrP8zruI3z7EL/view?usp=share_link

English Audio

https://drive.google.com/file/d/1gZYA1X7h8VIGpu038sxX_Nu_Mge9TElG/view?usp=sharing

【 活動�報 】

11/13（三）1930-2100

【⼈��財富沙�】�讀你的豐盛密碼
在當�社會�豐盛已不單�⼯作成就或⾦錢的累積�
本沙�中�你���⼈��去理�⾦錢的本質�核⼼意義�理�⼈⽣⾓
⾊�何影響我們的思維�
�由21天的⾦錢�定句練��重�⼤�對⾦錢的想法��受�讓你成為
�引豐盛磁��錢的�朋友�

⽴即報�>> https://www.nesswellness.com/event-details/woomaness-

empowerher-2024

完成�天的挑戰之���在群組發�訊息�「Day 14 done」
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