
重點

1) �⼼��⾳檔��梵咒
2) 在�記本裡寫下「我想�的⼀切都在我
��」�天不斷提�⾃⼰�
3) 完成�天的功課——把豐盛宣⾔⼿抄 1 ��
並�下⾃⼰的豐盛主張�

�天��留⼀點�間��可�是整趟旅�中���書寫的⼀��

��

�度

DAY 6

 梵咒 

 Ram... ram... ram...

豐盛宣⾔�

我（��）從�天開�和⾦錢建⽴�的關��錢是�的�純淨的��⽤的��實現富裕和成⻑��
⾜�豐盛都會⽤到錢�⾦錢為我的⽣活�來積�的影響�那�我在⽣活中經驗到的成功�為我和所
�的⼈�來⾦錢和幸福�我值得�勃興盛�我值得擁�很�錢�錢是我的朋友�我的投�淨值每天
都在增⻑�成功和⾦錢伴��我��論何�何��祈�我的⽗⺟�祖⽗⺟��代祖先們���⼈曾
因為⾦錢匱乏⽽吃���你們祝福我�擇不同的⽣活�祈�我的⽗⺟�祖⽗⺟��代祖先們���
⼈曾⽣活富裕���發並⿎�我�

在�記本裡「⽤⼿抄寫」豐盛宣⾔ 1 ��寫完之������和���出 3 ��並⿎�你��⾳或�影的
⽅式紀�下來�成為⽇�⽣活的附加檔���是21天��⻑的功課�可���上⼀⼩��在你開�之��
�⽤舒服的��坐��放輕�����從⿐⼦��再緩緩�吐����我們的⼤�會從��練�和�演中
學��因���整頻率讓⼤��受你寫下的⽂字�為了讓你�在和⾦錢的關���和�發展��⼀切是必
�的�

我想�的⼀切都在我之��

 �⽇⾦句

會抗������或是在��中覺得不舒服都很正常��趟旅�會�晰的凸顯你的障�和負⾯設定��
樣你就�看到是什�阻擋了你活出你想�的豐盛⼈⽣�

⼩提�



�⽇冥想⾳檔

中⽂冥想⾳檔
https://drive.google.com/file/d/1hg35whVNUh5xjz4u3kJ5SaL8V7_BU7G1/view?usp=share_link

English Audio

https://drive.google.com/file/d/1MjSSeyOtpQUo-836ApUc0QahiaZDLaFp/view?usp=sharing

2024 ��療� 線下沙�三部曲 冬�場
��你來到⾦⾞�⽂中⼼(�德�)在��的�圍下�
��⾃由⾃在的���作���⾃⼰的�緒世界�
�步�索�理�和�放⾃⼰的�緒��⾯的�驗�緒療�的���

場��擇�
11/16 (六)【儀式繪畫�放⼿��騰出希���間】
12/28 (六)【⾃���紋理砂砂�克⼒�作】

⽴即報�>> https://www.nesswellness.com/kingcarart-winter

DAY 6

完成�天的挑戰之���在群組發�訊息�「Day 6 done」

繼續�⼒�享受��的⼀天�

11/13（三）1930-2100

【⼈��財富沙�】�讀你的豐盛密碼
在當�社會�豐盛已不單�⼯作成就或⾦錢的累積�
本沙�中�你���⼈��去理�⾦錢的本質�核⼼意義�理�⼈⽣
⾓⾊�何影響我們的思維�
�由21天的⾦錢�定句練��重�⼤�對⾦錢的想法��受�讓你成為
�引豐盛磁��錢的�朋友�

⽴即報�>> https://www.nesswellness.com/event-

details/woomaness-empowerher-2024
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