
重點

1) �⼼��⾳檔��梵咒
2) 在�記本寫下「每⼀天�每⼀刻�我都豐盛
�活�」
3) 完成作��⽤⽂字��⾳��影的⽅式�享
你的21天豐盛之旅

�度

DAY 21

你熟�幸福的�個「開關」了嗎�
為�旁的⼈付出 

傳�（��光）
放下（那�不會讓你更圓�的事）
��⾃⼰（活出�圓�的⼈⽣）
付出�激 

付出⾃⼰（為⼈服�）
原諒���

當��件事成為你⽣命的⼀部��幸福就會輕�不費⼒����
⼀切都是�量��量的�動必須�環��續��豐盛�回來給你�
�就是互惠法則�
�量�會匯�豐盛�
��你的��乾淨暢��讓你的�量可�不受阻���動�

記得�活在當下��就是你的�間�
你的未來就在你⼿中�你每⼀天�每⼀刻都在為⾃⼰做出�擇和�定�
你�何�⽤你的�間�和誰⼀�度��每個當下�什��受���就�定了你的⼈⽣�

�21天的�息

 梵咒 

So Hum So Hum

覺知 

�激
�同價值�豐盛

重點



在群組裡⾯發⼀段⽂字�影�或�⾳都可����你�21天�來的經驗

在��⼼得裡⾯���出或寫下�⼤家�享�
你的�字�你從哪裡來�昨天你回�了�段旅���什�結果�
你從�個經驗中學到了什��
�得了什��
你喜�參��段旅��並在團隊交�中朝豐盛��嗎�
��你在⼈⽣中做了什���提供什��或告�我們你�哪�計畫和想法�
發揮你的��⼒���你⾃⼰和你的經驗�

���Namaste結尾�為�21天的豐盛旅�畫下圓�句點

�記得���就是智�的��� 

(你�48⼩�可�完成��作��)

��

DAY 21

每⼀天�每⼀刻�我都豐盛�活�

 �⽇⾦句

�⽇冥想⾳檔

中⽂冥想⾳檔
https://drive.google.com/file/d/13Tl7cVY0fLzDaNrFp4fHNkW_FjPp_23q/view?usp=share_link

English Audio

https://drive.google.com/file/d/1PGnOOYo5yPAZaCiMWCdmcCcD4LbUog5d/view?usp=sharing

完成�天的挑戰之���在群組發�訊息�「Day 21 done」

恭喜你完成了�期�未來再��你相⾒�

ness wellness �⼼�健�平台

為亞�⾸�的 Wellness Alliance 平台�專注於「��
⼼��」健�的�源整合��⼒於協助每個⼈找到�
�合的健�⽣活⽅式�平台匯���課�和�驗�專
��師�專家�強�⾃我成⻑�社群⽀��實現健�
⽣活��⼼平衡�
www.nesswellnes.com

https://drive.google.com/file/d/13Tl7cVY0fLzDaNrFp4fHNkW_FjPp_23q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PGnOOYo5yPAZaCiMWCdmcCcD4LbUog5d/view?usp=sharing
http://www.nesswellness.com/

